
Заповеди для мамы и папы будущего первоклассника. 

 

Стремитесь понять и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживайтесь прогрессивных 

методов воспитания и последовательной линии поведения: 

 

 Начинайте «забывать», что Ваш ребёнок маленький. 

      Давайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. Сделайте это        мягко: 

«Какой ты у нас уже большой, мы даже можем доверить тебе помыть посуду». 

 Определите общие интересы (любимые мультики, игры, сказки, даже обсуждение семейных 

проблем). 

 Приобщайте ребёнка к экономическим проблемам семьи (сравнение цен, покупки). 

 Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребёнка в присутствии других, уважайте чувства и 

мнение ребёнка. 

 Научите ребёнка делиться своими проблемами. Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, 

возникшие со сверстниками и взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только так вы 

можете сформировать правильную жизненную позицию. 

 Постоянно говорите с ребёнком. Развитие речи залог хорошей учёбы. Пусть расскажет, что ему 

больше всего понравилось, слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребёнок 

чувствовал, что вам действительно интересно. 

 Отвечайте на каждый вопрос ребёнка. Только в этом случае его познавательные интересы не 

иссякнут. 

 Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами ребёнка. 

 Чаще хвалите ребёнка, восхищайтесь им. На жалобы о том, что не получается: «Получится 

обязательно». Главное верьте сами, что ваш ребёнок может всё, просто нужно ему чуть-чуть 

помочь. 

  Не стройте ваши взаимоотношения на запретах. Всегда объясняйте причины Ваших 

требований. Уважительное отношение к ребёнку сейчас – фундамент уважительного отношения к 

Вам в будущем.  

 Советуйтесь с ним, невзирая на возраст. 

 

Обратите, пожалуйста, внимание на развитие значимых для школьника умений и при необходимости 

окажите своему сыну или дочери помощь в их приобретении и развитии. К таким умениям 

относятся: 

o умение собрать свой портфель (ранец); 

o поздороваться с учителями и детьми; 

o задать вопрос учителю или однокласснику; 

o ответить на вопрос; 

o слушать объяснения и задания учителя; 

o выполнять задание; 

o попросить учителя помочь, если что-то непонятно, что-то не получается; 

o умение долгое время заниматься одним и тем же делом; 

o обращаться с книгой, тетрадью и другими школьными принадлежностями; 

o разделять работу на части; 

o адекватно реагировать на замечания; 

o объяснить то, с чем не согласен; 

o учитывать мнение других; 

o гордиться своей работой и не скрывать этого; 

o устанавливать и поддерживать дружеские контакты со сверстниками; 

o брать на себя часть ответственности за ведение домашнего хозяйства; 

o самостоятельно пользоваться общественным транспортом, деньгами, средствами для проведения 

свободного времени; 

o умение осуществлять выбор, обеспечивающий собственную безопасность. 

 

Помните! Ребенок —  самая большая ценность в вашей жизни. 


